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I.  INFORMACION GENERAL:

1.1. Programa de estudios : Enfermeria Técnica.

1.2. Madulo formativo - Asistencia Integral al Usuario Hospitalizado

1.3. Unidad didactica : Actividades en Nutrician y Dietas

1.4. C[rédito académico -3 (It -Zp).

1.5. Horas totales : B4 Horas.

1.6. Horas semanales - 4(2t-2p)

1.7. Periodo lectivo ;2026 -

1.8. Periodo académico All-"B"

1.9. Fechainicio y terming :06/04/2026 - 27/07/202k

1.10. Turno : Divrno (Tarde)

1.11. Docente : Lic. Denisse Fiorella Castillo Osorio

1.12. Correo electrdnico : denissecastilloosoriolBE@gmail.com

II. SUMILLA

La unidad didactica de Actividades en nutrician y dietas es de naturaleza tedrico-practica y tiene como propasito desarrollar en el
estudiante competencias para planificar, organizar y ejecutar actividades relacionadas con la alimentacion saludable y la elaboracidn
de dietas equilibradas. Se abordan principios basicos de nutrician, grupos de alimentos, requerimientos nutricionales segin etapa de
vida y condiciones fisioldgicas. asi como la planificacion de mends y dietas adaptadas a diferentes necesidades. El estudiante aprende a
disefiar planes alimentarios, realizar control dietético y participar en programas de promocion y prevencidn en salud nutricional en

distintos contextos.
LINIDAD DE COMPETENCIA ESPECIFICA O TECNICA DEL MODLILD.

UCZ: Asistir en |la atencitn de las necesidades basicas de la salud de |a persona por etapas de vida, aplicando el enfoque intercultural y

segin indicaciones del jefe inmediato, el nivel de atencidn y la normativa vigente.

III. CAPACIDADES DE LA UNIDAD DIDACTICA

CAPACIDAD INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD

e  [3ILL: Determina el valor nutritivo de los grupos de alimentos segin la piramide

nutricional.
UC3.C3: Asistir en la alimentacidn del e  [3IL2: Identifica el requerimiento nutricional de acuerdo al grupo etéren con
responsabilidad.
usuario de acuerdo a las necesidades e  [3IL3: Administra la dieta prescrita al usuario utilizando técnicas correctas.
nutricionales de las personas. o [3IL4 Interviene en la administracidn de alimentos por via enteral y parenteral segin

protocolos establecidos y de acuerdo a su competencia.
e  [3IL5: Identifica los trastornos nutricionales para su actuacion correspondiente
sequn su competencia.
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COMPETENCIAS PARA LA EMPLEABILIDAD COMO CONTENIDO TRANSVERSAL

Capacidades a fortalecer

Estrategias

Trabajo colaborativo: Participar de forma activa en
el logro de objetivos y metas comunes, integrandose
con otras personas con criterio de respeto y justicia,
sin estereotipos de género u otros, en un contexto
determinado.

|os integrantes del equipo.

Aplicar estrategias de organizacion para desarrollar el trabajo colaborativo:
planificar en funcicn al objetivo o problema, disefiar estrategias de organizacian y
desarrollo de las actividades en el tiempo previsto con la participacidn de todos

Interculturalidad: ~ Establecer  relaciones  de
reconocimiento e intercambio de la  diversidad
cultural, étnica. lingiistica. asi como del rescate y
aprovechamiento de la innovacian tecnoldgica y social,
con pertinencia  cultural, contribuyendo a la
integracian social, la no discriminacin y el desarrollo

sostenible y equitativo.

La Interculturalidad es un aspecto fundamental en la atencian de enfermeria, ya
que permite interactuar de diferentes culturas para desarrollar habilidades y
competencias interculturales que les permitan brindar atencién de alta calidad y
respetuoso a pacientes de diferentes culturas.

V.  PROGRAMACIGN DE LAS SESIONES DE APRENDIZAJE.
Semanas/ Indicador de Logro Sesidn de Contenidos Logro de Aprendizaje | Instrumentos
fecha de |a capacidad aprendizaje de Sesidn
N I Definicidn |dentifica las
Semana 01 Nutricis Generalidades: Nutricidn y dietética | generalidades de la Ribri
0R/04/207R [I]J|;t€(?nnay Alimentacian: Alimentos nutrician y los uorica
alimentas.
NE 02 o C[lasificacion de los alimentos y tipos | Determina el valor
Semana 02 Clasificacion de de alimentos. nutritivo de los grupos Ribrica
13/004/7078 alimentas Piramide Alimenticia. d!a EI|irTIEntI]S E.:E.QL'II'I la
piramide nutricional.
Nutricign y Nutrientes Explica y diferencia los
o Definicidn nnnqeptns de nutrician,
N% O3 o Tipos de nutrientes nutrlentesy
C3.ILI: Determina el Nutrician, _ macronutrientes,
Semana 03 valor nutritivo de los Nutrientes y Macronutrientes identificando su
90/04/2078 | orupos dealimentos | Macronutrientes ®  Carbohidratos, proteinas y lipidos funcidn en el Riibrica
seqin la piramide organisma y aplicando
nutricional. estos conocimientos en
|a seleccian de
alimentos para una
alimentacian saludable.
o Definicidn Explica la funcidn de
o Elagua, minerales y vitaminas. los micronutrientes
g 04 o Digestion y absorcitn de alimentos. | (vitaminas y minerales)
Emana N° D4 en el organismo,
27/04/2026 identificando sus Ribrica
Micronutrientes fuentes alimentarias y
su importancia para la
prevencidn de
enfermedades.
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o Definicidn de alimentacion saludable

Analiza los principios de

y variada. la alimentacidn
No 05 o [aracteristicas de una alimentacién | saludable y variada,
Nimentacin saludable. identificando los
Semana 05 variada y Recomendaciones grupos de alimentos y
04/05/7078 limentacidn su funcidn, para Rabrica
saludable promover habitos
alimenticios que
contribuyan al
bienestar y prevencidn
de enfermedades.
Alimentacion del ser humano en las
diferentes etapas de vida
o Definicin Describe las
o I]ifm?epnia entre alimentacin y caracteristicas de la
nutricidn alimentacidn del ser
e |mportancia de una alimentacidn humanao en las
. saludable diferentes etapas de
Semana O N 0B e Grupos de alimentos y nutrientes vida, explicando las
Alimentacidn de la esenciales necesidades Rabrica
Il/05/2026 Mujer gestante  Alimentacién de la mujer gestante ”“triﬂi'J_“E"ES .
. especificas de la mujer
e Nutricion de la madre durante el
gestante y lactante, y
embarazo : .
- . su importancia para la
e Requerimientos nutricionales del
salud de la madre y el
feto o
. . nifio.
e |mportancia de vitaminas y
minerales (acido falico, hierro,
calcio)
C3IL2: Identifica el No 07 o Lactancia materna exclusiva en el | Analiza las necesidades
requerimiento Aimentacian del recién nacido:(0 m-Emeses) nutricionales | del
N _ Alimentacidn lactante y del infante,
Semana 07 nutricional de Lactante e infante complementaria:(6m-12m) identificando los
(8/05/7078 acuerdo al grupo o Alimentacidn en la infancia: (Zm a | alimentos v pFEDtID_E’iS Ribrica
) 73 meses) de alimentacidn
etaren con o Alimentacidn en edad preescalary | adecuadas para
responsabilidad. escolar: (3afios-10 afios) favnr.'en.er su
crecimiento y
desarrollo saludable.
e Alimentacién en la adolescencia:
(I'Jallmtus ahrnanhEms hSEIUdEt;l,E.S BN | Explica las necesidades
ado Espeqtas, ambios | iSicos, | ieicionales del
ll;Equrlmlentns. . nuTrlmfuna Bs Y adolescente,
A:.n Emas.r’lutrmmlna:sl recuentes) identificando los
o * |ment.a|:.|un en el aduito , alimentos adecuados
N 08 (Mantenimients  de  una dieta nara su crecimienta y
Semana 08 imentacitn del equiibrada,  Prevencion  de | gegarrqllg yenel
adolescente, enfermedades cronicas, Diabetes, | adultoy dell adulto Ribrica
20/03/2026 adulto y adulto . i, . I
mayor hipertensian, Importancia de la | mayor, identificando
' actividad fisica) los cambios
o Alimentacicn en el adulto mayor fisiolgicos

(Cambios en el metabalismo,
Necesidades nutricionales

especificas, Prevencidn de

enfermedades y desnutricidn)

promoviendo habitos
de alimentacidn
saludable.
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Aplica  procedimientos
bésicos de evaluacitn

Cuidados de Enfermeria

seleccionar la opeion mas

> Definiitn nutricional
o [lasificacian del estado nutricional | '
NC 09 (Diagnésti riciongl: Normal interpretando
Semana 09 'agnastic  nutricionat: - ROrmak. | o dicadores como pESO
Evaluacidn Sobrepesa, Obesidad. - ' Ribrica
01/08/2078 , . . talla e indice de masa
Nutricional e Tipos de Evaluacion Nutricional
. . , corporal  (IMC) para
(Antropométrica, OQuimica, Clinica,
. valorar el estado
Dietética) .
nutricional  de  una
PErSOna.
Administra la dieta
Semana I0 N2 i0 o Definicidn, tipos, elaboracion de | prescrita al usuario Ribrica
08/08/2026 Dietoterapia dietas. utilizando técnicas
correctas.
Semana i o Definicidn Explica la clasificacidn
15/08/72026 o [aracteristicas de las dietas | y caracteristicas de las
NC 1t hospitalarias. dietas  haospitalarias,
Dietas o C[lasificacion  de  las  dietas | relacionandolas con las Ribrica
_ | Hospitalarias hospitalarias. necesidades del
JALs: Administra la i 1
paciente  segin  su
dieta prescrita a estado de salud y tipo
de enfermedad.
usuario utilizando
e . o Definician ~ de binsequridad
gcnicas correctas. - -
;{II‘I"IEI‘ItEIFIEI. | ulaciin d Aplica normas de
o Migiene en la manipulacion de | yioco o ridad
N2 12 ;Ilm.entlus.‘, el alimentaria,
Biosequridad ~ [*  anipulacion segura de mentos. | jdentificando practicas
Semana 12 alimentaria:  [* Enntammamt’lp de El'mE"FUS' . adecuadas de higiene y Ribri
Higiene y o Normas basicas de bioseguridad manipulacidn de uprica
£2/06/ 2028 manipulacian de alimentaria. alimentos para
alimentas. o Importancia de la bioseguridad prevenir |a
alimentaria. contaminacidn y las
enfermedades.
Alimentacidn Enteral Wi |
o Definician plica Furlrentamente 0s
- procedimientos de
» Dbjetivos, alimentacidn enteral y
N2 13 e Indicaciones -
: ' parenteral mediante
SEI‘HHI’IH Iz E3|L4 |ntEFVIEHE en EEVEJE d EI]I'ItFEIII'IdIEHEIIJﬂES, gavage, idEntiﬁEﬂndU El R’b X
99/08/2078 la administracian de Nimentazian ~ [° Tipos de sonda. equipo adecuadn, torica
i ) enteral e Tipos de alimentacian enteral. precauciones necesarias
alimentos por via e Cuidados de enfermeria. y posibles complicaciones
enteral y parenteral o Complicaciones, para garantizar |a
sequridad del paciente.
segiin protocolos
establecidos y de Alimentacidn Parenteral Diferencia los tipos de
scuerdo a s o Definician alimentacian enteral y
NC 14 e Nutrientes que se administra. parenteral, identificando
Semana 14 competencia. ® Tipos de alimentacidn Parenteral. sus indicaciones, o
Tipos de o Via de Mministracin ventajas, limitaciones y Ribrica
06/07/2028 alimentacian cuidados, para
o
o

Complicaciones

adecuada seqin |a
condicién del paciente.
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- o Definician, Analiza las causas,
C3.IL5: Identifica los o Desnutricion CONSECUENCIAs y
trastornos e [besidad factores de riesgo de
I No15 o Trastorno de la conducta alimentaria | la desnutricion y la
nutricionales para su in i i i
P Trastornos ® Relacion entre alimentacian y salud ubESlﬂad,
Semana 15 actuacidn nutricionales mental. relacionandolas con Ribrica
13/07/2028 | Carencias nébitos alimenticios y
correspondiente vitaminicas estilos de vida, para
seq(n su anorexia, bulimia. promover medidas de
_ prevencian y
competencia, mantenimiento de la
salud.
SemanaIB | prosentacian de proyectos finales grupales (Rubricas) / Retroalimentacidn
20/07/2028
Semana |7 Evaluacian de recuperacian.
21/07/2028

VI. METODOLOGIA

Se utilizaran Métodos Activos de tal manera que el estudiante sea generador de su propio aprendizaje y el Docente un orientadar del

Proceso.
Estrategias de ensefianza:
o Taller

o Practicas (laboratorio, campo, clinica)
o Trabajo practico

De aprendizaje:

o Practicas simuladas.
Elaboracian y resolucian de problemas.
Dinagmica.
Organizacidn y trabajo en equipos.
Practicas guiadas y asignadas.

Por la naturaleza de las unidades los métodos més apropiados a ser empleados en desarrollo del aprendizaje estén relacionados al
trabajo experimental y préctico, especificamente métodos directos:
e Demastrativo. /Re demostrativa.
e ula laboratorio.
Resolucian de problemas.
e Recuperacian de aprendizaje previos.
Las Técnicas de Evaluacian a Utilizar durante el proceso de Aprendizaje son:
e Pruebas orales
Observacidn directa
Pruebas escritas
Ejecucidn de Tareas
Ficha de observacidn de Actitudes
Rubricas de evaluacian

VII. AMBIENTE Y RECURSOS

Ambientes

Aula, Laboratorio, campo, etc
Recursos
a.  Presentaciones en power point
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b.
C.
d.
B.
f.

VIII. SISTEMA DE EVALUACION

Gufas de salud

Normas técnicas de salud

Videos tutoriales

Plataforma de Videoconferencia Zoom
Plataforma de YouTube

o [l Sistema de calificacian es vigesimal y la nota minima aprobatoria para las unidades didécticas es [3.

e Seconsidera aprobado el madulo, siempre que se haya aprobado todas las unidades didécticas respectivas y la experiencia formativa
en situaciones reales de trabajo, de acuerdo al plan de estudios.

e |os estudiantes podran rendir evaluaciones de recuperacian a fin de lograr la aprobacidn de la unidad didactica dentro del mismo
periodo de estudio. considerando criterios de Calidad académica y de acuerdo a los lineamientos establecidos en el reglamento
institucional.

e |os estudiantes que tengan unidades didécticas desaprobadas al final del semestre académico podrén volver a matricularse en el
siguiente semestre académico o cuando se programe.

el estudiante que acumulara inasistencias injustificadas en nimero mayor al 30% del tatal de horas programadas en la Unidad
Didactica, sera desaprobado en forma automética con calificacidn cern, sin derecho a recuperacidn.

e la evaluacion serd permanente durante el desarrollo de las actividades de aprendizaje evaluando las evidencias y/o productos de
cada indicador de evaluacian.

IX. FUENTES DE INFORMACIGN
10.. Bibliografia

o Nestle, M. (2013). Pulitica alimentaria: Camo la industria alimentaria influye en la nutricidn y la salud.
Mahan. (2020). Krause: Alimentos, nutricidn y dieto terapia
Whitney, E. (2019). Comprender la nutricidn

URL (direcciones web)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov

https://bvs.ins.gob.pe

https://scielo.org

https://www.paho.org
https://www.gob.pe/-quias-alimentarias-para-|a-poblacion-peruana
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